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Bienvenue chez Santé Yoga Pilates (alias SYP)




Notre association a pour but de promulguer la pratique du yoga et du pilates en tant que sport santé, auprés des toulousain.e.s et des montalbanais.e.s




Que ce soit sur Toulouse ou sur Montauban, nous vous accueillons dans des salles à taille humaine, lumineuses et cosy.




Nos cours sont limités à un maximum de 10 élèves ( certains cours sur Montauban sont même en tout petit collectif de 4 à 6 élèves max), permettant ainsi aux professeurs de vous accompagner en vous proposant les options qui VOUS conviennent pendant les séances, que vous soyez débutants ou plus avancés.




 ♥ Notre philosophie est d’accompagner nos élèves sur le chemin du MIEUX-ETRE grâce à des cours accessibles et adaptés à tous  ♥
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Vous souhaitez en savoir plus sur les différences entre le Yoga et le Pilates?
Alors cet article vous intéressera:

Lire l’article
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Infos et contact
TOULOUSE

185 avenue des Etats Unis, 31200 Toulouse
 Tel: 07.71.81.51.12
Mail: syp.toulouse@hotmail.com
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Infos et contact
MONTAUBAN

Différents lieux, voir planning
 Tel: 07.71.81.51.12
Mail: sante.yoga.pilates@gmail.com

















Découvrez les témoignages de nos élèves:
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   Syp
   57 avis Google 
  Écrire un avis 
  
 
 
   
 
 
       [image: Estelle BONDIS] 
   Estelle BONDIS 
 18 Janvier 2024
 
 
  Un vrai moment de détente à chaque fois où l'on travaille ses muscles en douceur. J'adore!
  
 
      [image: Marine Mql] 
   Marine Mql 
 18 Janvier 2024
 
 
  Super studio avec une ambiance chaleureuse pour des cours de yoga et pilates en petit comité, avec des profs à l'écoute et bienveillants 👍🏼
  
 
      [image: Chanfreau Valérie] 
   Chanfreau Valérie 
 17 Janvier 2024
 
 
  Cela fait déja 5 ans que je pratique yoga et pilates dans ce studio. Ce studio est très agréable, l'équipe est à l'écoute et est disponible.
Les cours sont souvent diversifiés et accompagnés d'accéssoires pour maintenir une bonne motivation.
Je recommande !!!
  
 
      [image: Elise DUPOUY] 
   Elise DUPOUY 
 16 Janvier 2024
 
 
  Super studio à taille humaine où on peut pratiquer le pilates ou le yoga avec des profs qualifiés et chaleureux. Un temps pour soi qui fait du bien. Je fréquente l’endroit depuis plusieurs années!
  
 
      [image: Marie-Julie Bruce] 
   Marie-Julie Bruce 
 16 Janvier 2024
 
 
  Cours au top, adaptés à chacun
Je recommande !
  
 
      [image: Vladislava Sokolova] 
   Vladislava Sokolova 
 3 Juin 2023
 
 
  Studio très cosy, équipe super sympa que demande le peuple 😍
  
 
      [image: Noémie Gobillot] 
   Noémie Gobillot 
 15 Mars 2023
 
 
  Une petite salle agréable, avec des professionnels au top, un nombre limité d'élèves par séance et un planning varié !
Grande qualité des profs et des cours !
Je recommande vivement cette salle.
  
 
      [image: Priscilla Damour] 
   Priscilla Damour 
 24 Février 2023
 
 
  Un charmant studio, très accueillant avec une très belle énergie ✨🙏🏼.
J’y donne pour ma part des cours de danse fitness et danses brésiliennes, et je suis ravie d’accueillir mes élèves dans cet endroit chaleureux; on s’y sent très bien.
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   Celia Varea 
 23 Février 2023
 
 
  Je fais du Yoga chez SYP depuis 4 ans. C'est un studio à taille humaine avec une équipe attentionnée et bienveillante. Les professeurs sont impliqués et de qualité 🙏❤️
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   Joudya 
 5 Février 2023
 
 
  Salle très « cosy » , propre, lumineuse et bien équipée. Parfaite pour donner et recevoir des cours.
  
 
  
  
 
  
 
 










Nos partenaires et nos clients:







[image: logo 562ko]






[image: YogaNet]






[image: ]






[image: ]
















				


		
	

	

		


		
			
				
					
						
							Facebook
		

		
		Facebook


		

		
Menu
	Accueil
	Planning
	Tarifs
	Ateliers
	Sport Santé en Entreprise Toulouse Nord
	Location Salle
	Blog
	Glossaire termes sanskrit
	Newsletter
	Offre promotionnelle
	Formation Fit Pilates Suspension
	CGV
	Mentions Légales
	Contact
	Politique de cookies (UE)












  
    
      
        
          
        
        
                          Nous n'avons pas pu confirmer votre inscription.
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              Soyez les 1ers informés des nouveautés dans votre studio! Conseils, articles, mais aussi ateliers et offres exceptionnelles.
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              Nous utilisons Brevo en tant que plateforme marketing. En soumettant ce formulaire, vous reconnaissez que les informations que vous allez fournir seront transmises à Brevo en sa qualité de processeur de données; et ce conformément à ses conditions générales d'utilisation
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